JAK SE ZDRAVE OPALOVAT
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Smichejte Ajurvédské mléko pri a po opalovani se
Skinele sérem a natrete si celé télo.

Ajurvédsky krém pri a po opalovani také smichejte se ' »
Skinele sérem a pouZzivejte na oblicej.

Pokud jsou pigmentace v obliceji nebo na dekoltu ¢i ru-
kou, pouZivejte ve vétsi vrstvé Antipigmentacni krém
nebo Antipigmentacni emulzi jako ochranu pfed pfi- j
mym sluncem. Dale muZete denné aplikovat Papajo-
vou masku. Pokud je pigmentace v obliceji, chrarite si
hlavu pfed pfimym sluncem kloboukem. Natfete se
cca 30 minut pfed pobytem na slunci a béhem dne si
opétovné natirejte celé télo i oblice;j.

Hlavné po koupdni ce hiideffe o natrete znovu!

Zkratte pobyt na pfimém slunci prvni 3 - 4 dny na 1 hodinu, neZ se melalin
aktivuje. Nebojte se, i tak télo krasné zhnédne a nespalite se. I nadale se vy-
hybejte pobytu na pfimém slunci mezi 11. — 14. hod., kdy je slunce nejintenziv-
néjsi a muZete se spalit béhem velice kratké doby Pokud jste pravé v detoxu,
i kdyZ jste dobry fototyp, télo mliZe reagovat velmi rychle. MiiZe se u vas ob-
jevit slunec¢ni vyrazka, zaCervenani pokozky a v pripadé spaleni i puchyrky.

Pokud se tak stane, po sprse aplikujte na pokoZzku zklidnujici gel Aloe Vera
nebo intenzivné hydrata¢ni Hydra 5 gel. Hydra 5 kombinujte vZdy s krémy ¢i
oleji Tarani.

Pri opalovani budte pripraveni na zvySené poceni. V melanocytech se vy-
tvari melanin, je zvySena energie v burikach, zvySuje se teplota téla a lymfou
odchazi vétsi mnoZstvi odpadnich latek.



Po opalovani vzdy celé télo i oblic¢ej natfete
, ktera je urcCena pro extrémné dehydrovanou a zatiZenou
pokoZzku. MuZete stfidat s Ajurdvédskym mlékem pFi a po opalovani, které:

podporuje hnédnuti pleti
zesiluje jeji imunitni funkce
zabranuje poSkozeni pleti
eliminuje slunec¢ni energii.

Pokud dojde ke spaleni pokoZky, smichejte se
. Zinkovy krém:

hoji a regeneruje pokozku
je protizanétlivy
pomaha k tvorbé novych bunék

Nepouzivejte zadné herbalni peelingy, abyste dale nedrazdili svou pokozku.
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3. Po opalovdni
- Intenzivni rehydrata¢ni emulzi aloe
vera a med

- Ajurdvédské mléko pfi a po opalovani +
Skinele sérum
- Aloe vera gel nebo Hydra 5
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(ééivd energie clunce

Slunce prysti lé¢ivou silou. Bez slune¢niho svitu by nebylo Zivota. Jeho hteji-
va sila nam dava pocit jistoty a klidu. Slunce vysila fotony se spravnymi daty
a jiz pfi prvnich péti minutach nam staci, abychom z pouhého svitu nabrali
vSechny potfebné vitaminy a nas bunécény metabolismus fungoval harmo-
nicky. Slunce aktivuje z vitamint hlavné vitamin D. Lécivé fotony stimuluji
jeho tvorbu a podporuji jeho vstfebavani. Slunce také stimuluje produkci en-
dorfint a blahodarné tak ptisobi proti depresim. Je 1Zasné, jak genialné nase
télo reaguje na slunecni paprsky! Vsimli jste si, Ze malé déti nejvice rostou a
vyvViji se v letnich mésicich? Také nemocnice v obdobi prazdnin zeji prazd-
notou. VétSina lidi totiZ pfes léto neni tak nachylna k nemocem jako v jiném
ro¢nim obdobi. Ale proc¢ nas tedy ze vSech stran jak média, tak 1ékarské kon-
zilium, strasi o Skodlivosti slune¢niho zareni a nebezpeci rakoviny ktize? Co
je hlavni pfi¢inou takového strachu? A je viibec opravnény?
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Co Je slomecni zafens

Slunecni zareni se sklada z ultrafialového zareni (zkratka UV — ultraviolet).
Je to elektromagnetickeé zareni s vinovou délkou kratSi neZ ma viditelné svét-
lo, avSak delSi neZ ma rentgenové zareni. Pro ¢lovéka je neviditelné, existuji
vSak Zivocichové, ptaci, plazi a néktery hmyz, ktefi jej dokazi vnimat. Jeho
prirozenym zdrojem je hvézda Slunce.

Slunecni zareni se dale rozdéluje na UV-A,
UV-B a UV-C paprsky. UV-B paprsky jsou
obsaZeny aZ z 99%. Jsou velmi agresivni a
mohou vyvolat spaleni kiiZe (Gpal), ktery se
projevi silnym zarudnutim. NaSe télo vyvola
silnou obrannou reakci proti tomuto zareni a
aktivuje buniky zvané melanocyty,aby vypro-
dukovaly hnédé barvivo zvané melanin. Ten,
pokud se vytvari v dostate¢né mire, zabrani
prostoupeni Skodlivych UVB paprski do téla
a chrani tak vnit¥ni tkané pred poskozenim.

Zdravé opalovdn/

Vse zaleZi na na$i rychlé imunitni reakci a aktivaci melanocytt. VSeobecny
nazor o Skatulkovani typt kiiZze na tzv. fototypy dnes jiZ nestaci, protoZe ten
se méni dle aktualniho zdravotniho stavu.

Prijakékoli vnitfni zatéZi, se kterou télo bojuje, se automaticky oslabuje imu-
nitni reakce kiiZe a aktivace melanocytt neprobiha jiZ dokonale. Pokud jsou
napriklad diagnostikovany choroby pohybového Ustroji, obéhového sys-
tému, hormonalni poruchy apod., vZdy jsou zatiZeny i vylucovaci organy a
mezi vyluc¢ovaci organy v ajurvédské mediciné fadime i koZni aparat. Stejné
tak dalsi zatézi pti obrané proti UVB zareni je pravidelné uZivani chemic-
kych 1ékli. Antibiotika, hormonalni léky, analgetika (1éky tiSici bolest), nebo
benzodiazepiny (léky tlumici nervovou soustavu) vylucovaci organy natolik
zatézuji, Ze jiz pfi prvnich 15 minutach stravenych na slunci lidé i s vy$sim




fototypem mohou mit spalenou pokoZzku. Pokud maji lidé dlouhodobé nasta-
vena farmaka, jejich vnitfni prostfedi je zatiZeno, je velmi kyselé, a to vSe se
projevuje na kvalité opalovani. Tuto zatéZ miiZeme sniZit spravnym vybérem
opalovacich pripravkl a uzivat si zdravé opalovani bez vedlejSich G¢ink.
Spravna volba je ovlivnéna tim, o jakou fotoprotekci v opalovacim pfipravku
se jedna4, jestli je to UV blokator chemicky ¢i mineralni, na pfirodni bazi.

Utajované informace o chemickyjch UV blokdtorech

v krémech na opalovdni

KdyZ se vystavime prudkému slunci, musi byt ochrana proti UV-B paprskiim
co nejvétsi, varuji nas dermatologové a vyrobci solarni kosmetiky. Jednot-
kou miry je tzv. ochranny faktor. Jeho ¢islo najdeme na obalech opalovacich
prostifedkl ve spojeni se zkratkami: LSF, SPF, IP, SSF nebo F a udava nasobek
doby, kterou miiZeme stravit na slunci bez spaleni ktize. To nejdulezitéjsi ov-
Sem jiz neprezentuji. O jaky typ ochrany se jedna, a jak obrovska rizika sebou
nesou. Téméfr 95% opalovacich krému na trhu je vyrabéno na bazi chemic-
kych UV blokatoru.
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Co je chemicky U/ blokdtor?
Jeho zakladni sloZkou je hlinik, ktery je, mimo jiné, podezrely jako jeden z pt-

vodct Alzheimerovychoroby. U nékterych lidi dale vyvolava riizné alergic-
ké reakce, poruchy autoimunity, opakované zanéty vnitfnich organt nebo
vznik rakoviny. OvSem tyto nemoci s tim nejsou nikdy spojovany. Zatimco



védci burcuji svymi varovanimi pfed moZnou souvislosti mezi masovym po-
uzivanim chemickych opalovacich prostifedkt a zvySujicim se po¢tem pfipa-
di rakoviny kliZe, zejména melanom, vyrobci kosmetiky si s tim nelamou
hlavu, protoZe instituce jako SZU dava jasné dané normy pro ochranné fak-
tory a tim padem neni moZné vyrabét vysokofaktorové krémy bez pouZziti
chemickych substanci s hlinikem. Nebezpe¢i pfijmu hliniku z béZnych kos-
metickych pripravkil je zcela védomé podceriovano, protoZe by jeho pfijeti
znamenalo zhrouceni celé vyroby kosmetickych a farmaceutickych produk-
tQ, coZ samoziejmeé neni dovoleno.

Co Skod\ vice?
Sluneéni papreky nebo spic krémy proti UV zdreni?

Po dobu 35 let odmital FDA zvefejnit bezpecnostni standardy pro vyrobky
pro opalovani. To jsou témér t¥i desetileti udrZovani vefejnosti v temnotach,
ve vztahu k extrémné Skodlivym, rakovinu zptisobujicim chemikaliim, které
se nachazeji ve vyrobcich na opalovani. FDA nema zajem na ochrané verej-
nosti pfed rakovinu zpusobujicimi vyrobky osobni hygieny. VétSina opalo-
vacich krému s chemickym filtrem pracuje na pohlcovani Skodlivého UVB
zateni tak, Ze tyto téZké kovy takzvaneé absorbuji Skodlivé paprsky do sebe.
VsSe ovSem probiha ne na povrchu kiiZe, ale uvnitf rohové vrstvy. TéZké kovy
se dale vstfebavaji do krevniho systému a zptisobuji zdravotni potiZe. Zptiso-
buji otravy a zanéty tkani. Nékteré na slunci oslabuji imunitni reakce kuZze,
snizuji aktivitu antioxidantl a tim zvysuji tvorbu volnych radikalt. Nékte-
ré se chovaji jako estrogen a mohou rozrusit hormonalni systém. Nékolik z
nich je silné provazano s alergickymi reakcemi a dalsi se v téle mohou usadit.
Pokud jsou zatiZeny vylucovaci organy nebo jatra - a to ma dnes skoro kaz-
dy, a kdyZ vezmeme v potaz brani hormonalni antikoncepce, 1€kt od bolesti
nebo konzumaci alkoholu a nezdravé stravy, tak v tomto pripadé tézké kovy
organismus z téla nedokaze dobfe vyloucit. Komplikace po opalovani se mo-
hou projevovat okamZité silnou alergickou reakci na kuZzi, nebo tfeba azza 6
meésict v podobé nevzhlednych pih, hyperpigmentace, stafeckych bradavic,
ale hlavné prohloubenim jiZ vzniklych zdravotnich problémi.




Jak tunguje minerdin pFivodn fotoprotekee

Hlavni vyhodou mineralnich filtr1 je, Ze nejsou toxické a neobsahuiji tézkeé
kovy jako je hlinik.

Mineralni filtry pracuji na principu povrchovych clon proti UVB zafeni.
Takzvaneé odrazi Skodlivé zareni jiz na povrchu kiiZe a nedovoli, aby paprs-
ky prostupovaly do hlubsich vrstev pokoZky a poSkozovaly vnitfni tkané.

Pokud obsahuji navic silné byliny, ty se nejenom podili na povrchové clo-
né, ale zaroven aktivuji vnitfni imunitni prostfedi ktize. Podporuji tvorbu
hnédého barviva melaninu a zabranuji zanétu ktiZe. Proto nevznikaji Zadné
alergické reakce a melanin se tvofi vice do hloubky a rovnomeérné. Byliny ob-
sahuji dalei antioxidac¢ni slozky, proto pokozka ani tkané netrpi dehydrataci
a nevznikaji nevzhledné pigmentace.

Jako mineralni filtr se pouZziva napriklad zinek. Pokud je receptura nastave-
na na postupné vstrebavani zinku a bylin, regenerace kiiZe probiha dokona-
le a nevznikaji tak vrasky nebo ztrata tonusu. Nevyhodou mineralnich filtrt
je jejich Castéjsi nanaseni, protoZe nevydrZzi delSi dobu odrazet UVB paprs-
ky. Uéinné slozky se totiZ ¢asteéné vstFebavaji do spodnich vrstev a aktivuji
tvorbu melaninu, tim zaroven zvysSuji bunéény metabolismus a pokozZzka se
vice poti. Tarani ajurvédské opalovaci produkty obsahuji vyvhradné mineral-
nia bylinné UV blokatory. Zakladni slozkou je paleny oxid zinku, koncentrat
z korene 1ékorice, Cisty gel aloe vera a slune¢nicovy olej té nejvyssi kvality.




